PROGRAM PROFILAKTYKI
IV LO im. Mikolaja Kopernika w Rybniku,
Rok szkolny 2011/2012

ZALOZENIA TEORETYCZNE PROGRAMU

Profilaktyka jest dziataniem, ktéore ma na celu zapobieganie pojawieniu  si¢
i rozwojowi danego zjawiska w konkretnej spotecznosci, jak tez promowanie alternatywnych zjawisk w
stosunku do tych, ktére wusituje si¢ wyeliminowaé. Harmonijny rozw6j osobowosci
w profilaktyce oznacza wspieranie zdrowego trybu zycia oraz rozwijanie zdrowia psychicznego.
Ewaluacja wewnetrzna dotyczaca respektowania norm spolecznych, przeprowadzona w roku szkolnym
2010/2011 stala si¢ punktem wyj$cia do zmian wprowadzonych do tegorocznego programu profilaktyki.

ODBIORCY PROGRAMU
Program profilaktyki w naszej szkole kierowany jest do uczniéw, ich rodzicow i nauczycieli.

CELE PROGRAMU

e Przeciwdziatanie zagrozeniom prawidtowego rozwoju osobowosci ucznia
i odpowiednie reagowanie w przypadku pojawienia si¢ symptomow tych zagrozen.

e Promowanie alternatywnych sposobow spedzania czasu wolnego.

e Promowanie zdrowego stylu zycia.

e Promowanie postaw zgodnych z zasadami dobrego wychowania

CELE OPERACYJNE

e Wspieranie i pomoc psychologiczna uczniom borykajacym si¢ z r6znymi problemami szkolnymi
i rodzinnymi

e Systematyczne kontrolowanie frekwencji w szkole
e Promowanie uczniow uzdolnionych, reprezentowanie szkoty na zewnatrz
e Rozwijanie idei wolontariatu
e Pomoc uczniom o0 mniejszym potencjale intelektualnym — pomoc kolezenska
1 zajgcia pozalekcyjne
ZADANIA

1. Zdiagnozowanie pojawiajacych si¢ probleméw wychowawczych takich jak: brak dyscypliny,
agresja slowna, wagary, brak zainteresowania nauka 1 nuda, palenie papierosow oraz
eksperymentowanie z substancjami zmieniajagcymi $wiadomos¢ — ankiety dla ucznidw 1
rodzicow, rozmowy oraz cykliczna ukierunkowana obserwacja zachowania uczniéw prowadzona
przez nauczycieli.

e Monitorowanie realizacji obecnos$ci na zaj¢ciach jako element diagnozy srodowiska oraz
zagrozenia patologia

2. Dziatania edukacyjne i wychowawcze, realizowane przez wychowawcow, pedagoga i innych
specjalistow, stuzace ksztattowaniu dojrzatej, odpowiedzialnej osobowosci.

e Realizacja w ramach lekcji wychowawczych elementéw programow profilaktycznych,
takich jak; ,,Spojrz inaczej”, ,,Saper”, ,,Nasze spotkania”,



,»W te samg strong”, ze szczegdlnym uwzglednieniem nastepujacych tematow:

v" komunikacja interpersonalna jako podstawowa umiejetno$¢ budowania zdrowych
relacji miedzyludzkich

v’ asertywno$¢ - umiejetno$¢ obrony przed naciskiem otoczenia

v wyszukiwanie, selekcjonowanie i porzadkowania informacji — umiejetne
korzystanie ze wspotczesnych zrodet informacji

v" radzenie sobie z wiasng i cudzg agresja (konstruktywne wyrazanie zto$ci)

v’ ksztaltowanie wrazliwosci estetycznej

v’ rodzaje i zasady funkcjonowania grup spotecznych, zwlaszcza grupy rowiesniczej

v’ zarzadzanie czasem

v umiejetno$¢ rozwigzywania konfliktow- negocjacje

e Udziat w imprezach kulturalnych o tematyce profilaktycznej
3. Przekazywanie informacji i realizacja programow dotyczacych zdrowego trybu zycia:

e Edukacja w zakresie zasad prawidlowego zywienia dzieci i mtodziezy-anoreksja, bulimia,
zaburzenia taknienia

e Zapobieganie zakazeniom HIV/AIDS

e Program edukacji zdrowotnej dla dziewczat — prowadzone przez specjalistow (profilaktyka
raka piersi)

e Alternatywne formy spedzania czasu wolnego (kota zainteresowan, zajgcia pozalekcyjne,
wolontariat).

e Realizacja w klasach maturalnych programu “ Stres pod kontrola”

4. Szkolne procedury reagowania w sytuacjach kryzysowych

e Szkolny regulamin postepowania z uczniem zazywajacym i rozprowadzajacym SZN
e Uwzglednienie w szkolnych przepisach zalecen policji dotyczacych reagowania
W sytuacji zagrozenia atakiem terrorystycznym

5. Pedagogizacja rodzicow

e Podkreslanie w trakcie spotkan z rodzicami, wychowawczej roli rodziny
w dzialaniach profilaktycznych dotyczacych wuzaleznien oraz zapobiegajacych
niedostosowaniu spotecznemu:

e Wspodldziatanie rodzicow ze szkola w propagowaniu zdrowego stylu zycia wsrod
mtodziezy

e Edukacja majagca na celu rozpoznawanie dziecka zagrozonego uzaleznieniem od SZN,
mediow cyfrowych i innych (uczestnictwo rodzicow w spotkaniach ze specjalistami)

e Uswiadomienie, jakie zagrozenia towarzysza nieletnim w przypadku negatywnych
zachowan badz czyndéw karalnych

6. Systematyczne doksztatcanie nauczycieli pod katem pracy profilaktycznej z mtodzieza poprzez
udzial w programach edukacyjnych, szkoleniach, warsztatach i treningach podnoszacych
umiejetnosci wychowawcze

7. Wspolpraca z lokalnym systemem pomocy psychologiczno-pedagogicznej: Poradnia
Psychologiczno — Pedagogiczna, Komenda Policji, Prokuraturg Powiatowa, Sagdem Rejonowym
Powiatowa Stacjg Sanitarno —Epidemiologiczng (O$wiata Zdrowotna), Poradnig Zdrowia,
Osrodkiem Interwencji Kryzysowej



